&
) CESKA ASOCIACE
PRO PSYCHOTERAPII

VazZeny pan

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch
Ministr zdravotnictvi CR
Ministerstvo zdravotnictvi CR
Palackého nam. 4

128 01 Praha

V Praze dne 22. fijna 2018

Véc: Vyjadieni odborné spole¢nosti Ceské asociace pro psychoterapii, z.s., k novele nafizeni vlady ¢.
31/2010 Sh. ve véci psychoterapie a Zadost o naslednou napravu véci zohlediujici niZze uvedené.

Vazeny pane ministre.

Obracim se na vas jako ¢len vyboru Ceské asociace pro psychoterapii (CAP), druhé? nejvétsi odborné
spole¢nosti sdruzujici psychoterapeuty v CR. V rdmci CAP jsem povéFen jednanim v resortu
zdravotnictvi ve vySe uvedené zalezitosti, kterou zde pro Vasi orientaci v tématu popiSu pokud mozno
co nejstrucnéji, presto to zabere néjaky prostor. Dékuji za Vasi trpélivost a zajem.

Historicka reflexe vyvoje stavajici situace v oblasti poskytovani psychoterapie?2

Na rozdil od CPtS, ktera ,,pecuje” o psychoterapii a psychoterapeuty v kontextu zdravotnictvi, CAP
dlouhodobé3 usiluje o oficidlni uznani psychoterapie jako samostatné odbornosti a svébytného oboru
(v souladu pojetim psychoterapie deklarovanym na pddé EAS4 ve Strasburské deklaraci
psychoterapie3).

Nase pojeti jednoznacné podporuje zakotveni a dalsi rozvoj psychoterapie v ramci resortu
zdravotnictvi, vedle toho vsak usilujeme i o oficidlni uznani jiz dlouhodobé existujici skutecnosti, Ze i
mimo ramec zdravotnictvi je kvalitni, tj. dostatec¢né kvalifikovand a dostate¢né zodpovédné
provadéna, psychoterapief nabizena a provozovana. S ohledem na nedostatecnou legislativu v této

1 Tou prvni — dle poétu svych ¢lent a del$i historii — je Ceska psychoterapeuticka spoleénost CLS JEP (CPtS).

2 Jako ptipadny dalsi zdroj Ize nahlédnout do ¢lanku Dr. Karla Balcara, jednoho z nestor(l a dnes jiz pamétnik
Ceské psychoterapie, Soucasné trendy v psychoterapii, ktery byl publikovan jiz v roce 2005, nicméné popisy zde
uvedené jsou dodnes platné. https://www.psychosom.cz/images/archiv/Psychosom-2005-1.pdf (P¥iloha 1)

3 Od roku 2000.
4 EAS — Evropska asociace pro psychoterapii, CPtS i CAP jsou jejimi ¢leny.

5 http://www.czap.cz/13-pro-psychoterapeuty/dokumenty-eap/4-strasburska-deklarace-psychoterapie (PFiloha
2)

6 Ono ,dostatecné” se zde vztahuje opét k normam uzndvanym v EAP.
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oblasti byva psychoterapie provozovana bud’ pod svym vlastnim nazvem, tj. jako psychoterapie, nebo
pod nazvy nejriznéjsich poradenskych aktivit ¢i jinych sluzeb.

Povazuji za dlleZité zde zminit, Ze za psychoterapii, o které zde jménem CAP pisi, nepovazujeme
neodborné Sarlatanstvi provozované nekvalifikovanymi ¢i nedostatecné kvalifikovanymi ,,samozvanci®,

Mame na mysli psychoterapii, kterou nabizeji a provozuji VS vzdélani pomahajici profesionalové?,
ktefi se v rdmci své pripravy dale vzdélavali a trénovali v tzv. komplexnich psychoterapeutickych
vycvicichs, kde ziskali dostatecné zaklady psychoterapeutickych védomosti, dovednosti, vc. etickych
postojli. Sou¢asné napliuji dalsi nasledné pozadavky, jakymi jsou élenstvi v nékteré z odbornych
spolecnosti, kontinualni vzdélavani, vedeni praxe s podporou supervize.

Tito profesionalové dnes nabizeji své psychoterapeutické sluzby kromé zdravotnictvi téz:

* v socialnich sluzbach — psychoterapeuticka prace s klienty v Sirokém spektru socidlnich
sluZzeb — podrobnéji popsano napf. v souc¢asné Vyzvé ,4P“ k legalizaci psychoterapie
v socialnich sluzbach vydané Pracovni skupinou pro psychoterapii v socidlnich sluzbach
v ramci Asociace poskytovatel( socialnich sluzeb CR? - do této oblasti spadaji napf.
manzelsti poradci (praktikuji ¢asto systematickou psychoterapii ¢i parovou terapii, a¢ se
tomu fika obvykle poradenstvi), terapeuti v riznych terapeutickych komunitach,
domovech pro seniory a mnoha jinych sluzbach

* ve Skolstvi — psychoterapeuticka prace je zde vykondvana bud’ v rdmci pedagogicko-
psychologickych poraden (systematicka prace s détmi s poruchami vyvoje, se specifickymi
Skolnimi potfebami ¢i jinymi problémy souvisejicimi se Skolni dochazkou, v€. rodinné
terapie) nebo pfimo ve Skolach, kde tak pracuji — maji-li svoji zdkladni pedagogickou
kvalifikaci rozsifenou o psychoterapeutickou — napt. vychovni poradci, preventisté, ucitelé
aj. pedagogicti pracovnici ¢i ve specializovanych zafizenich uréenych pro déti a mladistvé

* ve vézenstvi — psychoterapeutickou praci obvykle odvadi vézerisky psycholog, nékdy
kaplan ¢i dalsi k tomu kvalifikovani profesionalové

* v soukromych psychoterapeutickych praxich — obvykle vedenych psychology (v rdmci
vazané Zivnosti Psychologické poradenstvi a diagnostika) nebo ne-psychology —
psychoterapeuti s ne-psychologickou VS obvykle praktikuji psychoterapii v ramci ,volnych
poradenskych” Zivnosti nejriznéjsiho druhu

VSechny tyto uvedené sluzby (a ziejmé i mnohé nejmenované) dopliuji svoji nabidkou a zejména
pak kapacitou ve zdravotnictvi poskytované (a zde v naprosté prevaze z verejného zdravotniho
pojisténi financované) psychoterapeutické sluzby.

7 Vedle lékard a psychologl jsou to Casto socialni pracovnici, pedagogové, teologové aj.

8 Zde jen ve strucnosti: komplexni psychoterapeuticky vycvik trva zpravidla 4 — 5 let zahrnuje vice jak 600 hodin
systematického specializacniho psychoterapeutického vzdélavani (teorie obecné psychoterapie a specifika
daného psychoterapeutického pfistupu), sebezkusenosti a tréninku a supervize (vedeni prvnich
psychoterapeutickych pfipadd pod supervizi zkusenych v oboru jiz etablovanych kolegl — supervizor().
Komplexni psychoterapeutické vycviky v minulosti akreditovala Akreditacni (pozdéji schvalovala ,schvalovaci®)
komise slozena ze zastupcti CPtS, Psychiatrické spole¢nosti a Asociace klinickych psychologti CR, v sou¢asnosti
jsou schvalovany bud touté? Schvalovaci komisi nebo certifikovény dle Certifikaéniho fadu CAP. Na kvalitu
poskytovaného vzdélavani tedy dohlizi jedna ¢i druha (u nékterych vycviki i obé) odborna psychoterapeuticka
spolec¢nost.

9 http://www.apsscr.cz/files/files/V%C3%BDzva%204P.pdf (PFiloha 3)
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Zde je na misté zminit, Ze stavajici kapacity psychoterapeutické pomoci ve zdravotnictvi jsou

v soucasnosti dlouhodobé tézce poddimenzovany. Situace, kdy se ¢lovék nachdzi v tizivé Zivotni
situaci, v niZ selhava jeho psychika a spolu s ni i moZnosti konstruktivniho feseni stavu a situace, a on,
hledajic odbornou pomoc, dostava v Praze termin prvni konzultace u psychiatra za 6 — 8 tydn(, u
klinického psychologa mUze byt vySetifen nejdfive za 3 mésice, coz je obvykle i doba, béhem niz mize
byt u jednoho z nich (psychiatra ¢i klinického psychologa) pfijat a nastoupit do systematické — jeho
situaci a stavu pomahajici — psychoterapie, tato situace opravdu neni zavidénihodnou, navic nevytvari
obraz profesionalné zajisténé a poskytované péce.

Nastésti zde dosud vidy existovala, existuje a véfime, Ze i nadale existovat bude pro klienty
alternativa, a tou je kvalifikovana a obvykle pro klienta mnohem dostupnéjsi psychoterapie
poskytovana mimo ramec zdravotnictvi (nékdy dostupna proto, Ze si ji klient jako placenou sluzbu
muze dovolit, jindy proto, Ze je poskytnuta v ramci kontextu, kde se klient nachazi (domov pro

seniory, Skola, vychovny Ustav aj.) a kde bude tato sluzba ,tak néjak zahrnuta v cené” jinych zde
klientovi poskytovanych sluzeb, cené hrazené obvykle z jinych, nezli klientovych zdroj).

Soucasnost - kontext

VysSe popsana situace, ktera si bezpochyby zasluhuje mnohého dalsiho obor, odbornost a fadny vykon
psychoterapie zajistujiciho legislativniho osetfeni, v oblasti poskytovani psychoterapeutické pomoci

v CR je v soucasnosti vyznamné naru$ena ne zcela pochopitelnymi aktivitami klinickych psychologg,
zastupovanymi odbornou spoleénosti AKP CR19, kteFi dlouhodobé usiluji (mimo jiné i prostfednictvim
platformy CPtS) o velmi Gzké vymezeni psychoterapie vykonavané prakticky pouze pravé klinickymi
psychology a pouze pravé na poli zdravotnickém.

Tyto aktivity — dle naseho nazoru a nam dostupnych informaci — vyUstily v nestastnou podobu
vysledného osetieni psychoterapeutické kvalifikace klinickych psychologl ve zdravotnickém kontextu.

Soucasnost - vznikla komplikace, zapletka

0Od 1. 9. 2018 vesla v platnost novela Nafizeni vlady €. 31/2010 Sh., o oborech specializa¢niho
vzdélavani a oznaéeni odbornosti zdravotnickych pracovnikt se specializovanou zptisobilosti.
Novela byla vyhlasena pod ¢. 164/2018 Sb. Citovana novela se ve véci psychoterapie vztahuje jen
klinickych psychologi, jako nelékarskych zdravotnickych pracovnikd.

Dle pravniho vykladu, zpracovaného prof. JUDr. lvo Telcem, CSc. a publikovaného dne 1. 10. 2018
v ¢lanku Pravni novinky v psychosomatice a psychoterapii!?, se touto novelou stava pojem
»psychoterapeut” vyhradnim oznacenim zdravotnického pracovnika — klinického psychologa ci
klinického détského psychologa, ktery sloZi nasledné v ramci svého nastavbového specializac¢niho
vzdélavani atestaci v oboru specializacniho vzdélavani Psychoterapie. V navaznosti na to se, dle
vykladu prof. Telce, nikdo jiny nesmi ,,psychoterapeutem” nazyvat a nesmi ,,psychoterapii“ jako
¢innost vykonavat.

Domnivame se, Ze vznikla-li tato pravni skutecnost, stalo se tak nedostatec¢nou pfipravou
legislativniho opatteni ¢i prosté prehlédnutim dalSich souvislosti v tomto slozitém odborném poli.
Kazdopadné povazujeme vzniklou situaci za nezadouci vedlejsi ucinek jinak pro psychoterapii ve
zdravotnictvi potiebné legislativni Gipravy a domnivame se, Ze je tfeba tuto situaci dodatecné

10 AKP CR zde pFedstavuje Asociaci klinickych psychologl CR.

11 https://zdravotnickepravo.info/pravni-novinky-v-psychosomatice-a-psychoterapii/
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legislativné osetfit tak, aby nedoslo k systémovému poskozeni kiehké, avsak jakz takz dosud
funguijici Siroké sité psychoterapeutickych sluzeb, nabizenych lidem v CR.

Jaké jsou moznosti resSeni?

Nami navrhované feseni spociva v dlslednéjSim pojmenovani ve zdravotnictvi provozované
psychoterapie, a to ekvivalentné dalSim odbornostem z oblasti nelékarskych zdravotnickych profesi,
jakymi jsou napt. klinicky psycholog, klinicky adiktolog, klinicky nutri¢ni terapeut, klinicky zrakovy
terapeut aj.

Pfidavné jméno , klinicky” zde jednoznacné oznacuje pracovnika, ktery danou odbornost uziva
v ramci zdravotnictvi, zatimco zdkladni oznaceni ,,psycholog”, ,, adiktolog” ¢i ,,nutri¢ni terapeut”
zGstava volné pouzitelné i pro profesionaly z jinych resortu.

Je-li vSak atestace z psychoterapie (radéji tedy ,klinické psychoterapie”) nadstavbovj, a je tedy
vazana na predchozi kvalifikaci klinického psychologa, je na misté oznaceni , klinicky psycholog —
psychoterapeut”.

Obdobné pak Ize do budoucna uvaZovat i o feSeni ekvivalentni praxe u lékafa, ktefi — mimochodem
— 0 moZnost psychoterapeutické pfipravy vlivem procest zmén pfisli zcela, coZ se dotykd vyznamné
predevsim odbornik( z oboru psychiatrie, jednotlivé pak i [ékafd jinych obord. | tito by tedy do
budoucna méli mit moznost ziskat bud'kvalifikaci , klinicky psychoterapeut” ¢i ,,psychiatr —
psychoterapeut”.

KaZdopadné vsak povaZujeme za nezbytné ucinit bud’ vySe uvedenou terminologickou napravu,
pripadné jinou, ktera bude treba jesté vhodnéji fesit vzniklou stavajici neuspokojivou a
psychoterapii jako samostatny obor a odbornost, nachazejici uplatnéni v mnoha oblastech
obcanského Zivota, ohroZujici situaci.

Jako zastupci psychoterapeutti nejsme odbornici na pravo, a tedy ani na tvorbu legislativnich
pravidel. Neumime tedy fici, jaké jsou moZnosti feSeni v pripadé takového faktického pochybeni pfi
tvorbé zakonné normy.

* Je mozné udélat terminologickou zménu v jiz vydaném Nafizeni vlady?

* Je mozné pozastavit platnost ,chybné” casti, resp. casti, ktera ma vysoky potencial plodit
zavainé nezadouci dusledky, takového nafizeni do té doby, nezli bude k dispozici ku
prospéchu véci upravena verze?

* Je mozné vydat nasledné vlastni vykladovy material MZCR, z néhoz by bylo patrné, jak to,
Ze byly pojmy ,,psychoterapeut” a ,,psychoterapie” zavzaty do zdravotnické legislativy,
ovliviiuje, resp. vyjadfit, Ze neovliviiuje, jejich uZiti v nezdravotnickém kontextu?

* Je mozné udélat cokoli dalSiho pro to, aby psychoterapie a psychoterapeuti mimo ramec
zdravotnictvi mohli i nadale existovat, pracovat, poskytovat své sluzby obéantim (a
soucasné s tim usilovat dale o pevnéjsi a transparentnéjsi usazeni oboru v rdmci naseho
pravniho systému)?

Dékuji za pomoc pfi fesSeni vzniklé situace, ani ne tak za sebe (ja sdm praktikuji psychoterapii jako
lékar — psychiatr s pfislusnou jiz davno v minulosti ziskanou a uznanou kvalifikaci v ramci svého
zdravotnického zafizeni), nybrz za stovky mych kolegli a kolegyn — psychoterapeut( a
psychoterapeutek z fad nezdravotnickych pomahajicich profesionall, profesionall a kolegt, na které
ponékud , nekolegialné” klini¢ti psychologové pfi péci o sebe sama pozapomnéli.



J4 i mnoho dalsich koleg( a kolegyri z Ceské asociace pro psychoterapii jsme otevieni dal$im
rozpravam, jednanim i konkrétni praci na konkrétnich ukolech a tkonech, které povedou k napravé
véci a prospéji psychoterapii a v disledku tak lidem, ktefi ji potiebuiji.

Dékuji za Vase vyjadreni i snahu délat véci verejné lepsSimi.
V (cté a s pozdravem
MUDr. Frantisek Matuska
za Ceskou asociaci pro psychoterapii, z.s.

¢len vyboru povéreny jedndnim
v resortu zdravotnictvi

P.S.: MUZe-li véci prospét osobni jednani, Zddame timto o osobni schlzku s Vami ¢i Vami k tomu
povéFenym zastupcem MZCR, termin pFipadné dojedndme nésledné nejlépe telefonicky.

Korespondenc¢ni adresa:

CAP (Michaela Koke$ova)
Francouzska 75/4
120 00 Praha 2

info@czap.cz
WWW.Czap.cz
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