Stanovisko Rady CMPS

Rada CMPS sleduje sou¢asna vyjadieni ohledné poskytovani psychoterapie v ramci
zdravotnického systému a mimo néj. Zaznamenali jsme vyjadieni Asociace klinickych
psychologti z 11. 11. 2020 a Ceské psychoterapeutické spolednosti JEP z 6. 11. 2020, ktera
sdruzuje psychoterapeuty puasobici v ¢eském zdravotnictvi. Podle nich neni mozné
psychoterapii poskytovat jinak nez v ramci zdravotniho systému. Proti tomuto stanovisku se
vyjadiil napf. piedseda Ceské spole¢nost kognitivnd behavioralni terapie dr. Mozny a
dlouhodobé se proti tomuto pojeti vymezuje Ceska asociace pro psychoterapii (https:/czap.cz).

PovaZzujeme za potiebné vyjadrit své piesvédCeni, ze psychoterapii jako ¢innost nelze omezit
na systém zdravotnictvi a Ze fakticky tomu tak neni a nikdy nebylo. Domnivame se, ze pro
tento nazor lze najit oporu v dosavadni bézné Ceské praxi i ve zvyklostech vyspélych zemi (pro
zajemce o vice informaci odkazujeme napiiklad na stranky Evropské asociace pro
psychoterapii.! PovaZujeme rovnéz za nutné oddélit problematiku psychoterapie jako
¢innosti od problematiky hrazeni psychoterapeutické péce.

Psychoterapii se rozumi soubor psychologickych postupt a technik, ktery ma za cil pozitivné
ovlivnit zdravotni stav, at’ uz v oblasti dusevniho nebo fyzického zdravi. A¢koli slovo "terapie",
1é¢ba, je v naSich kontextech spojovano predevSim se zdravotnictvim, pozitivni ovliviiovani
zdravotniho stavu jisté¢ neni pouze Cinnosti, ktera by byla omezena na zdravotnictvi. To se
netykd jen psychoterapie, ale i rehabilitace a péce o zdravi a osobni pohodu v Sirokém slova
smyslu.

Psychoterapie je disciplina, kterd se jen caste¢né piekryva s psychologii nebo medicinou.
Mnoh¢é respektované psychoterapeutické sméry piipoustéji k psychoterapeutickému vycviku
I zajemce se vzdélanim mimo tyto obory. To vytvafi nékdy slozitou a neptehlednou situaci
Vv oblasti regulace psychoterapie a jejiho poskytovani. Radi bychom podpofili vécnou debatu
o tom, jak by poskytovani psychoterapeutickych sluzeb mélo byt regulovano, aby se
zajistila kvalifikovana a bezpeéna pomoc a omezilo se mnoZstvi problematickych sluZeb,
které jsou v této souvislosti nabizeny. Tato regulace ale tézko mutze mit povahu omezeni
psychoterapeutickych sluZeb na zdravotnicky systém. Mimo jiné by to bylo v rozporu s redlnou
praxi, kde neni fakticky rozdil mezi tim, jak vypadad psychoterapie poskytovana klinickym
psychologem a napiiklad psychologem piisobicim jako OSVC, pokud se jedna o absolventy
stejného vycviku — v n€kterych piipadech se jedna dokonce o stejnou osobu. Rozdil je pouze
Vv tom, jak je takova terapie hrazena.

Omezovani psychoterapie i dalSich psychologickych sluzeb na oblast zdravotnictvi je
problematické zejména proto, ze zdravotnicky systém zjevné nema kapacitu na uspokojeni
zajmu klientd a pacientd. Ziskat v rozumné dobé piistup k psychoterapii u psychoterapeuta
plsobiciho ve zdravotnictvi je v mnoha regionech nemozZné. Sluzby psychoterapeutli mimo
zdravotnictvi jsou tedy nutné i1 proto, Ze dopliiuji nedostateCnou kapacitu zdravotnického
systému, ackoli si je klienti hradi sami nebo jsou hrazeny z dobro¢innych zdroji.
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Podotykame, ze otdzka hrazeni psychoterapie ve zdravotnickém systému a kvalifikace
psychoterapeutil, psychologti a dalSich profesi, kteti tam ptlisobi, je otdzka zdvazna. Rozhodné
nevoliame po tom, aby byl systém proplaceni zdravotni péce rozsifen na psychoterapeuty
nebo psychology mimo zdravetnictvi. Domnivame se, Ze zdravotni péce v ramci zdravotnictvi
a hrazena zdravotnim pojisténim by méla byt vykondvana vyhradné specialisty spliujicimi
rigorozni podminky resortu zdravotnictvi na odbornou uroven psychoterapeuta ve
zdravotnictvi, at’ jiz se jedna o psychologa ¢i lékafe. Kapacitu klinickych psychologi
pracujicich v systému hrazené péce ze zdravotniho poji§téni povazujeme v CR za zcela
nedostate¢nou a apelujeme na aktéry systému zdravotniho pojiSténi (zejména zdravotni
pojistovny), aby vyznamné rozsifily moznost poskytovani hrazenych psychologickych
sluZeb v oblasti klinické psychologie a détské klinické psychologie. Zarovei ale povazujeme
za nutné se ohradit proti tomu, aby byly psychoterapeutické a psychologické sluzby
povazovany za exkluzivni a vyhrazené pouze pro oblast zdravotnictvi.

Apelujeme na vSechny zucastnéné organizace i vefejné organy, aby vénovaly pozornost
regulaci psychoterapie a psychologie a respektovaly, Ze se jedna o problematiky piesahujici
tradi¢ni ministerské resorty. Nejednd se jen o oblast zdravotnictvi, ale i socidlni zalezitosti
sluzeb, skolstvi a péce o mladdez. Psychologické sluzby se tykaji i oblasti jako je bezpecnost,
obrana a justice. Soucasna situace, kdy psychoterapie nepodléha mimo zdravotnictvi jakékoliv
regulaci, neni podle naseho nazoru dlouhodobé udrzitelnd a snizuje duveryhodnost
psychoterapie jako profese. Podobné chybi jasnd a jednotnd regulace psychologie a
psychologickych sluzeb mimo oblast zdravotnictvi. Jako nejvétSi a nejstarSi odborna
spole¢nost psychologii v CR bychom ridi nabidli viem zainteresovanym orginiim své
kapacity pro konzultace o moznych regulacich psychoterapeutické a psychologické praxe.
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