Eticky kodex



Psychoterapeuti respektuji dlstojnost a hodnotu jednotlivce a usiluji o zachovani a ochranu
zakladnich lidskych prav.

Prabézné rozvijeji své poznatky o lidském chovani, o tom, jak lidé rozuméji sami sobé a ostatnim,
a vyuzivaji tyto poznatky pro dobro lidi.

PFi dosahovani téchto ciltl vynakladaji veskeré Usili k ochrané zajmu lidi, ktefi vyhledavaji jejich
sluzby, jejich blizkych (neni-li to v rozporu s potirebami klientd), a véech Ucastnik( vyzkumu, ktefi
se mohou stat zkoumanymi objekty.

Psychoterapeuti respektuji ostatni ¢leny své profese a pribuznych obor( a délaji vie, co je v jejich
silach a co neni v rozporu se zajmy klientU, pro to, aby poskytovali Uplné informace a vzajemné se
respektovali.

Své dovednosti pouzivaji pouze pro Ucely, jez jsou v souladu s témito hodnotami, a védome
nedopusti jejich zneuzitl.

Psychoterapeuti pozaduji svobodu komunikace a dotazovani a prijimaji zodpovednost, kterou
tato svoboda vyZaduje: zpUsobilost, objektivitu pfi uplathnovani dovednosti a starost o nejlepsi
zajmy klientU, kolegU, studentd, Ucastnikd vyzkumu a ¢lend spolec¢nosti.

Psychoterapeuti ve snaze dosahnout téchto idedll plné souhlasi s etickymi zasadami
v nasledujicich oblastech:

1. odpovédnost, 6. profesni vztahy,

2. kompetence, 7.verejna prohlaseni,

3. etické a pravni normy, 8. diagnostické techniky,
4. ddvérnost, 9. vyzkum.

5.zajmy klienta,

Psychoterapeuti plné spolupracuji se svymi profesnimi, narodnimi a evropskymi organizacemi
a asociacemi a s Evropskou asociaci pro psychoterapii (EAP). Rychle a Uplné reaguji na dotazy

a pozadavky vsech radné ustanovenych etickych nebo profesnich komisi téchto asociaci nebo
organizaci, jichz jsou ¢leny nebo k nimz patfi.

Prijeti do Ceské asociace pro psychoterapii (CAP) zavazuje psychoterapeuty k dodrzovani véech
téchto zasad.



ODPOVEDNOST

Pri poskytovadni sluzeb dodrzuji
psychoterapeuti nejvyssi standardy sve
profese. Prijimaji odpovednost za dusledky

svého jednani a vynaklddaji veskerée usili, aby

zabezpecili vhodné vyuziti svych sluzeb.

1/A

Jakozto praktici si psychoterapeuti uvédomuiji,
7e nesou velkou socialni zodpovédnost, nebot je-
jich doporuceni a odborné jednani maze ovlivnit
zivoty druhych lidi. Jsou ostraziti k osobnim,
spolecenskym, organizacnim, financnim a po-
litickym situacim a tlakim a k pUsobeni prostre-
di, které by mohly vést ke zneuziti jejich vlivu.

1/B

Psychoterapeuti si se svymi klienty predem ob-
jasnivsechny zalezitosti, které by se mohly tykat
jejich spolec¢né prace. Vyhybaji se vztahim, které
by mohly omezit jejich objektivitu nebo vést ke
stfetu zajmu.

1/C
Psychoterapeuti jsou povinni pokusit se zabranit

zkresleni, zneuziti nebo zamlceni svych zjisténi
instituci nelbbo agenturou, kterd je zameéstnava.

Jako Clenové narodnich nebo organizacnich
struktur zGstavaji psychoterapeuti jako jednotliv-
ci odpovedni nejvysSSim normam své profese.

1/E

Jako ucitelé nebo lektofi si jsou psychoterapeuti
védomi své primarni povinnosti pomahat os-
tatnim ziskavat znalosti a dovednosti. Udrzuji
vysoké standardy vzdélani tim, ze informace
predkladaji objektivng, plné a presné.

1/F

Jako vyzkumnici pfijimaji psychoterapeuti
odpoveédnost za vybér vyzkumnych témat

a metod pouzitych pfi vwwzkumu, analyze a zpra-
covani vysledku. Své vyzkumy planuji tak,

aby minimalizovali moznost, ze jejich zavéry
budou zavadeéjici. Umoznuji dikladnou diskusi
0 omezené platnosti svych zjisténi, obzvlasté
tam, kde se jejich prace dotyka socialni proble-
matiky nebo kde by mohla byt zjisténi chapana
na ukor lidi urcitého veku, pohlavi, narodnosti,
socioekonomického zafazeni nebo jinych so-
cialnich charakteristik. Pfi publikovani vysledkd
své prace nikdy nezaml&i nesouhlasici data

a pripoustéji existenci jinych hypotéz a vysve-
tleni swych nélezd. Psychoterapeuti prijimaji
uznanijen za praci, kterou skutecneée vykonali.

S pfislusnymi osobami a agenturami si pfedem
vyjasni oCekavani tykajici se sdileni a vyuziti
ziskanych dat. Zasahy do prostredi, ze kterého
jsou data sbirana, omezuji na minimum.

1/G

Jako supervizofi si jsou psychoterapeuti védomi
své primarni povinnosti pomahat ostatnim
rozvijet znalosti a dovednosti. Zajistuji vysokou
droven reflektivnino uceni.



KOMPETENCE

VSichni terapeuti sdili odpovédnost za

udrzovadni vysoké urovné kompetenci v zajmu
verejnosti a profese jako celku. Psychoterapeuti
si jsou védomi hranic své kompetence a mez/i
terapeutickych technik. Poskytuji pouze takové
sluzby a pouzivaji pouze takoveé techniky, ke
kterym je opravnuje vycvik a zkusenost. V téch
oblastech, kde uzndvané normy jesté neexistuji,
prijimaji psychoterapeuti vsechna opatreni

nezbytnd k ochrané zajmu svych klientd.

Sleduji informace z oblasti zdravotnictvi, védy
a své profese, které maji vztah ke sluzbam, jez

poskytuji.

2/A

Psychoterapeuti uvadéji svoji kvalifikaci, vzdélani,
vycvik a zkusSenosti presné. Jako doklad svého
vzdeélani a odborného vycviku predkladaji pouze
ty tituly nebo kvalifikace ziskané v uznavanych
vzdélavacich institucich nebo v téch, které
uznava EAP. Psychoterapeuti udrzuji kvalitu
vlastni prace na takové Urovni, aby odpovida-

la minimalnim profesnim standarddm EAP,
kritériim pfrislusné Narodni organizace udé-
lujicich certifikat (NAQO) a prislusné Celoev-
ropské akreditacni organizace (EWAO) v jejich
terapeutickém sméru nebo metodé, pokud
existuji. Uznavaji i dalsi zdroje vzdélani, vycviku

a zkusenosti, které ziskali.

2/B

Jako praktici a ucitelé nebo lektofi vykonavaji
psychoterapeuti své povinnosti na zakladée peclivé
pfipravy tak, aby jejich prace byla na co nejvyssi
drovni a aby jejich sdéleni byla presna, aktualni

a vystizna.

2/C

Psychoterapeuti si jsou vedomi potreby
neustalého vzdélavani a osobniho rozvoje

a jsou otevreni novym pracovnim postupdm
azménam v ocekavanich a hodnotach v case.

2/D

Psychoterapeuti si jsou védomi rozdild mezi lidmi,
které mohou byt spojeny napr. s vekem, pohlavim,
socioekonomickym statusem a etnickym pdvo-
dem, nebo jsou dany specialnimi potfebami téch,
ktefi by mohli byt néjak specificky znevyhodnéni.
Méli by mit odpovidajici vycvik, zkusenosti nebo
moznost konzultace, aby témto osobam zajistili
vhodné a kompetentni sluzby.

2/E

Psychoterapeuti, ktefi jsou odpovedni za rozhod-
nuti tykajici se jedincl nebo postupd na zakladé
vysledkd testl, rozumi principtm psychologické
diagnostiky, problémuidm validizace a vyzkum?u

s pomoci testU.

2/F

Psychoterapeuti si uvedomuiji, ze osobni problémy
a konflikty mohou ovliviovat jejich pracovni wykon.
Proto se zdrzuji jakékoliv aktivity, pfi niz by jejich
osobni problémy mohly vést k nedostatecnému
wykonu nebo poskozeni klienta, kolegy, studenta
nebo Ucastnika vwzkumu. Jsou-li ve chvili, kdy si
uvedomi sveé osobni problémy, jiz do takove aktivity
zapojeni, vwhledaji kompetentni odbornou pomoc,
aby zjistili, zda-li maji svoje profesionalni aktivity
prerusit, ukoncit, anelbo omezit jejich rozsah.



2/G

Psychoterapeuti, ktefi se pousti do ¢innosti

Vv Noveé oblasti, se ujisti, ze splnili veskeré profesni
pozadavky na vycvik a dovednosti souvisejici

s touto novou Cinnosti, a to dfive, nez ji zacnou

ETICKE

A PRAVNI NORMY

praktikovat. Zajisti, Ze jejich plsobeni v této nové
oblasti je na nejvyssSi mozné urovni. Ujisti se, ze
nedochazi k smésovani, zaméné nebo konfliktu
s zadnou jiz probihajici cinnosti.

Mordlni a etické zasady chovdni psychoterapeutt jsou stejnou mérou jejich osobni
zdlezZitosti jako pro jakéhokoliv jiného obcana, s vyjimkou pripadd, kdy by mohly
ohrozit pInéni pracovnich povinnosti nebo sniZit duvéru verejnosti v psychoterapii
a psychoterapeuty. Co se viastniho chovani tyce, jsou psychoterapeuti vnimavi

k prevazujicim spolecenskym normam a k dopadu, ktery muze dodrZzovani

nebo narusovani téchto norem mit na vykon jejich profese. Psychoterapeuti si jsou
rovnéz védomi mozného dopadu svého chovdni na verejnosti na schopnost kolegt

vykondvat své pracovni povinnosti.

3/A

Ve své profesi jednaji psychoterapeuti v soula-
du se zasadami EAP, svych NAO a s normami

a pravidly svého institutu ¢i asociace vztahu-
jicimi se k praxi. Psychoterapeuti rovnéz dodrzuji
prislusné vladni zakony a predpisy. Pokud jsou
evropské, narodni, krajské, organizacni nebo
institucni zakony, predpisy nebo postupy v roz-
poru s EAP, s NAO nebo s predpisy a normami
asociaci a institutl, oznami psychoterapeuti svUj
zavazek vUci EAP, NAO a predpistim a normam
svych institutd a asociaci a pokud mozno se
snazi rozpor vyresit. Jako profesionalové se
soustredi na rozvoj pravnich a dalsich podob-
nych predpisd, které nejlépe slouzi zajmu vere-
jnosti, a usiluji 0 zménu téch predpisd, které
vefejnému zajmu neslouzi.

3/B

Jako zameéstnanci nebo zaméstnavatelé se psy-
choterapeuti nezapojuji do nehumannich praktik
nebo takovych praktik, které vedou k nezakon-
nym nebo neospraved|nitelnym ¢intim, a ani

Jje netoleruji. Tyto praktiky zahrnuji mimo jiné
uzivani postupl zaloZzenych na posuzovani lidi
na zakladeé rasy, znevyhodnéni, véku, pohlavi,
sexualni orientace, nabozenského vyznani nebo
narodnosti pfi provozovani praxe, pri naboru,
povysovani nebo pfi odborném vycviku.

3/C

Ve svych profesnich rolich se psychoterapeuti
wyhybaji jakékoli Cinnosti, ktera porusuje nebo
omezuje lidska, zakonna nebo obcanska prava
klientd ¢i jinych osob, kterych by se mohla jejich
¢innost dotykat.



3/D

Jako praktici, ucitelé, lektofi a vyzkumnici si
jsou psychoterapeuti védomi skutecnosti, ze
jejich osobni hodnoty mohou ovlivnit jejich ko-
munikaci, pouzivani technik, vybér a prezenta-
ci ndzorl, materidld a povahu nebo provadéni

DUVERNOST

Primdrni povinnosti psychoterapeutu je

respektovat ddvérnost informaci ziskanych
od osob v prubéhu své psychoterapeutické

vyzkumU. Setkaji-li se s odliSnym ndzorem,
uznavaji a respektuji rozdilné postoje a indi-
vidualni pocity, které mohou klienti, studenti,
Ucastnici vycviku nebo pokusné osoby na tyto
zalezitosti mit.

prdace. Ostatnim tyto informace sdéluji pouze se
souhlasem dané osoby (nebo jejiho zakonneho
zdastupce), s vyjimkou téch neobvyklych pripadd,

kdy by nesdéleni informace pravdépodobné
uvedlo danou osobu nebo jiné osoby do

nebezpeci. Psychoterapeuti informuji své klienty
o prdvnich hranicich davérnosti. Za normdlnich

okolnosti by mél byt souhlas s odhalenim

informace ziskdn od dotycné osoby pisemné.

4fA

Informace ziskané v klinickych nebo pora-
denskych vztazich nebo data tykajici se hodno-
ceni déti, student(, zaméstnancl a ostatnich
jsou diskutovany pouze z profesnich dtvodd

a pouze s osobami, kterych se dany pfipad
tykd. Pisemné a dstni zpravy uvadeéji pouze
data pfimo se vztahujici k Ucelu hodnoceni i
doporuceni a vynakladaji veskeré Usili, aby se
zabranilo nepfimérenému zasahu do soukromf.

4/B

Psychoterapeuti, ktefi uvadeéji osobniinformace
ziskané pfi vykonu povolani ve svych pisemnych
pracich, prednaskach nebo je jinak prezentuji
verejnosti, k tomu musi bud mit odpovidajici
predchozi souhlas, nebo vhodnym zplsobem
zamlcet vSechny Udaje, které by mohly vést

k identifikaci osoby.

4/C
Psychoterapeuti ucini opatfeni pro zachovani

davérnosti pfi uchovavani a likvidaci zaznam@,
a také v pfipade jejich vlastni nedostupnosti.

4/D

Pri praci s nezletilymi nebo s osobami neschop-
nymi udélit dobrovolny informovany souhlas,
kladou psychoterapeuti zvlastni dliraz na ochra-
nu zajmu téchto osob a informuji a spolupracuji
s ostatnimi osobami, kterych se situace tyka.



ZAIMY KLIENTA

Psychoterapeuti respektuji integritu a chrani
zajmy lidi a skupin, se kterymi pracuji. Dojde-
li ke stretu zajmu mezi klienty a institucemi
zaméstnavajicimi psychoterapeuty, objasni
psychoterapeuti povahu a smérovani svych

povinnosti a odpovédnosti a informuji obé strany

o svych zavazcich. Psychoterapeuti plné informuji klienty

o smyslu a povaze kazdeho hodnoceni, IeCby, vzdéldvaciho
nebo vycvikového procesu a otevrené upozorni, ze klienti,
studenti, ucastnici vycviku a vyzkumu maji v rozhodnuti o své
ucasti moznost svobodné volby. Nutit lidi zdcastnit se nebo

setrvat ve vyuzivani sluzeb je neeticke.

5/A

Psychoterapeuti si jsou neustale védomi svych
vlastnich potreb a své potencialné vlivné pozice
vUC&i osobam, jakymi jsou klienti, studenti,
Ucastnici vycviku a vyzkumu a podrizeni. Pred-
chézeji zneuziti davéry a zavislosti téchto osob.
Psychoterapeuti délaji vse pro to, aby zameazili
dudlinim vztahdm, které by mohly negativné
ovlivnit jejich profesionalni Usudek nebo zvysit
riziko zneuziti. Prikladem takovych dualnich
vztahU muze byt mimo jiné Iécba nebo vyzkum
zaméstnancy, studentd, supervizord, blizkych
pratel nebo pribuznych. Sexualni vztahy s kym-
koliv z klient(, studentl, Gcastnikd vyzkumu ¢i
zkoumanych osob jsou neetické.

5/B

Jestlize psychoterapeut souhlasi s poskytnutim
svych sluzeb na zadost treti strany, prebira na
sebe timto odpovednost objasnit vsem zUcast-
nénym stranam povahu vzajemnych vztahu.

5/C
V pfipadech, kdy organizace pozaduje od psy-
choterapeutd poruseni téchto nebo jakychkoliv

jinych etickych zasad, psychoterapeuti objasni
vznikly rozpor mezi pozadavky a zasadami. Infor-
muji vdechny zUc¢astnéné strany o svych etickych
povinnostech vyplyvajicich z jejich povolani

a zachovaji se primérenym zpUlsobem.

5/D

Psychoterapeuti predem planuji financni
stranku véci tak, aby ochranili nejlepsi zajmy
svych klientld, studentd, Ucastnikd vycviku nebo
vyzkumu a aby byly finanéni podminky vsem
srozumitelné. Nedavaji ani nepfijimaji odmeény
za doporuceni klienta do odborné psychote-
rapeutické péce. Cast svych sluzeb posky-

tuji zdarma nebo jen za nepatrnou finanéni
odmenu.

5/E

Psychoterapeuti ukonci klinicky ¢i poradensky
vztah ihned, jakmile zacne byt zfejmé, ze pro
klienta neni pfinosny, nebo jakmile o to klient
sam pozada. Klientovi nabidnou pomoc pfi
hledanfjinych zdroj& pomoci.



PROFESNI VZTAHY

Psychoterapeuti jednaji s ohledem
na potreby, odlisné kompetence

a povinnosti svych kolegu
psychoterapeutd, psychologd,
lékard a pracovnikd jinych profesi.
Respektuji prava a povinnosti
instituci nebo organizaci, se kterymi
jsou tito kolegoveé provazani.

6/A

Psychoterapeuti znaji oblasti kompetence
pribuznych profesi. PIné vyuzivaji vsechny
odborné, technické a administrativni zdroje,
které nejlépe poslouzi zajmu klienta. Absence
formalnich vztahU( s pracovniky jinych profesi
nezbavuje psychoterapeuty odpovednosti za-
bezpecit klientdm ty nejlepsi mozné sluzby, ani
je nezbavuje povinnosti byt predvidavi, peclivi
a taktni pfi vwhledavani potrebné doplnkoveé
nebo alternativni pomoci.

6/B

Psychoterapeuti znaji a berou v Uvahu tradice

a postupy ostatnich profesnich skupin, se
kterymi spolupracuji. Jestlize jsou klientovi
poskytovany podobné sluzby od jiného odborni-
ka, psychoterapeut peclivé posoudi tento pro-
fesni vztah a postupuje pozorné a citlivé vici
l[éCebnym zalezitostem i celkovému zajmu
klienta. Psychoterapeut tyto otazky s klientem
projedna, aby se minimalizovalo riziko nedorozu-
meéni a konfliktu a pokud mozno se snazi s ostat-
Nimi zdcastnénymi profesionaly zachovat jasny
vztah, na kterém se dohodnou.

6/C

Psychoterapeuti, ktefi zaméstnavaji nebo
dohlizeji na jiné odborniky nebo odborniky ve
vycviku, pfijimaji povinnost usnadnit dalsi pro-
fesni vyvoj téchto jedincl a podniknou kroky
k zajisténi jejich zpUsobilosti. Poskytuji

odpovidajici pracovni podminky, pravidelné
hodnoceni, konstruktivni konzultace a moznost
ziskavat zkusenosti.

6/D

Psychoterapeuti sexualné ani jinak nezneuzivaji
svlj profesnivztah s klienty, supervidovanymi ko-
legy, studenty, zaméstnanci nebo Ucastniky vyzku-
mu. Psychoterapeuti neprehlizeji ani se nezapojuji
do sexualnino obtézovani. Sexualni obtézovani je
definovano jako pfijemcem nevyzadané chovani,
zameérné nebo opakované poznamky, gesta Ci
fyzicky kontakt sexualni povahy.

6/E

Jestlize je psychoterapeutovi znamo poruseni
etickych norem jinym psychoterapeutem,

pak se snazi, je-li to vhodné, tento problém
neformalné vyresit tim, Ze na toto chovani
dotycného psychoterapeuta upozorni. Jestlize
je tento prohfesek pouze maly a/nebo se zda
byt vysledkem nedostatku citlivosti, znalosti
nebo zkusenosti, je takovéto neformalni reseni
obvykle primérené. Tyto neformalni snahy musi
byt podniknuty citlivé, s ohledem na pravo

na dlvérnost vSech zUcastnénych. Pokud se
nezda, ze by prestupek mohl byt napraven pou-
ze neformalni cestou nebo je vaznéjsi povahy,
psychoterapeuti na to upozorni pfislusnou insti-
tuci, asociaci nebo vybor zabyvajici se profesni
etikou a chovanim.



6/F

Publika¢ni zasluha je pfiznana tém, ktefi do
publikace prispéli, Umeérnée rozsahu jejich
odborného prispévku. Vyznamné prispévky
odborné povahy, které pro spolecny projekt
vytvorilo nékolik osob, se posuzuji jako spolu-
autorstvi s osobou, ktera poskytla zasadni
pfispévek uvedeny jako prvni. Drobné prispévky
odborné povahy a rozsahlejsi administrativni
nebo podobna neodborna pomoc mohou byt
uvedeny jako poznamky pod carou nebo v Uvo-
du dila. Odkazy ve formeé citaci v textu se tykaji
publikovaného i nepublikovaného materialu,
ktery pfimo ovlivnil vyzkum ¢&i studii. Psychote-
rapeuti, ktefi sestavuji a upravuji cizi material

k publikaci, zvefejriuji tento material pod
jmény plvodnich autorl a tam, kde je to vhod-
né, uvedou sebe coby editora. Vsem pfrispé-
vatellm jsou pripsany zasluhy a jsou jmenovité
uvedeni.

6/G

Pri provadéni vyzkumu v institucich a orga-
nizacich si psychoterapeuti zajisti pfislusné
opravnéni k provedeni tohoto vyzkumu. Jsou

si védomi svych zavazkd viaci budoucim vyz-
kumnym pracovniklm a zajisti, ze hostitelské
instituce obdrzi adekvatni informace o vyzkumu
a dostatecné uznani za své zasluhy.

VEREJNA PROHLASENI

Verejna prohlaseni, oznameni o poskytovanych sluzbdch, reklama a propagacni
aktivity psychoterapeutt slouZi k tomu, aby si vefejnost mohla vytvorit informované
nazory a mela moznost volby. Psychoterapeuti presné a objektivné uvadéji svoji
profesni kvalifikaci, clenstvi a funkce, a také takto uvadeéji informace o institucich
nebo organizacich, se kterymi mohou byt spojovdni a kterych se tato prohlaseni
tykaji. Ve verejnych prohlasenich, kde psychoterapeuti poskytuji psychoterapeuticke
informace, odborné nazory nebo informace o dostupnosti jednotlivych technik,
produkty, publikaci a sluZzeb, zakladaji sva tvrzeni na obecné prijatelnych zjisténich
a technikach, plné pritom uznavaji jejich meze a pripousteji pochybnosti o nich.

7/A

Pri oznamovani nebo propagaci odbornych
sluzeb mohou psychoterapeuti pro popis posky-
tovatele a poskytovanych sluzeb uvést nasledu-
jici informace: jméno, nejvyssi dosazeny stupen
vzdélani nebo osvedceni o vycviku od akredito-
vané instituce, datum, typ, diplom ECP, clenstvi

v psychoterapeutickych organizacich a profesné
relevantnich nebo pfibuznych subjektech, adresu,
telefonni Cislo, Uredni hodiny, struc¢ny vycet typU
nabizenych psychologickych sluzeb a prfimérené
informace o poplatcich, znalosti cizich jazyku,
vztahu Kk pojisténi nebo platbham treti strany



a dalsi strucné a vhodné informace. Dodatecne
relevantni nebo pro zdkaznika ddlezité informace
mohou byt zahrnuty pouze, pokud to neniv roz-
poru s ostatnimi body téchto etickych zasad.

7/B

Pri oznamovani nebo propagaci psychoterapeu-
tickych sluzeb nebo publikaci psychoterapeuti
nepopisuji své vztahy k zadné organizaci ta-
kovym zplsobem, ktery by klamné wyvolaval do-
jem, ze je tato organizace sponzoruje nebo mu
poskytla certifikaci. Jako konkrétni priklad Ize
uvést, ze psychoterapeuti neuvadeéji evropskou Ci
narodni registraci nebo &lenstvi v jiné instituci Ci
asociaci zpUsobem, ktery by naznacoval, ze toto
¢lenstvi automaticky znamena specializovanou
odbornou zpUsobilost nebo kvalifikaci. Verej-
nymM prohlasenim se mimo jiné mysli komuni-
kace prostrednictvim periodik, knih, seznamu,
adresary, internetu, televize, rddia nebo filmu.
Verejna prohlaseni neobsahuji (i) nepravdiva,
podvodna, zavadéjici, klamna nebo nepoctiva
prohlaseni, (i) chybna vysvétleni skutecnosti
nebo prohlaseni vedouci pravdépodobné ke
zkresleni, protoze v daném kontextu se jedna jen
o Castecné odhaleni podstatnych faktl,

(iil) potvrzeni kvality psychoterapeutickych
sluzeb nebo jejich vysledkd od pacienta,

(iv) prohlaseni majici v umyslu nebo pravdé-
podobné vytvarejici faleSna nebo neopravnéna
ocekavani priznivych vysledkl, (v) prohlasenti
vytvarejici dojem, ze schopnosti terapeuta jsou
neobvyklé, jedinecné nebo je nelze jinde nalézt,
(Vi) prohlaseni zamerné mirena nebo pravdé-
podobné se obracejici na klientovy obavy, Uzko-
sti nebo emoce tykajici se moznych Spatnych
nasledkd plynoucich z nevyuziti nabizenych
sluzeb, (vii) prohlaseni tykajici potfebnosti
nabizenych sluzeb ve srovnani s jinymi,

(viii) prohlasent primo oslovujici jednotlivé klienty.

7/C

Psychoterapeuti se nijak neodvdécuji ani ne-
poskytuji nic hodnotného zastupctdm tisku,
rozhlasu, televize nebo jiného komunikacniho
média, v ocekavani nebo na oplatku za profesni
publicitu. Placena inzerce musi byt jako takova
oznacena, paklize to neni zfejmé z kontextu.

Pokud se jedna o sdéleni verejnosti prostred-
nictvim rozhlasu nebo televize, je inzerce nahra-
Nna predem a autorizovana psychoterapeutem

k vysilani. Kopie reklam a zaznam vysilani jsou
psychoterapeutem uchovavany.

7/D

Ozndmeni ¢i inzerce ,skupin osobniho rdstu”,
sezeni specialnich zajmovych skupin, kursu,
seminaruy, vyevikl a organizaci poskytuji jasné
sdéleni o Ucelu a srozumitelny popis posky-
tovanych zazitkd nebo vycviku. Vzdélani,
vycvik a zkusenosti lektorl jsou pfimérené
specifikovany a je mozno se o nich dozvédét
pred zahajenim skupiny, vycvikového kursu
¢i jinych poskytovanych sluzeb. Zretelny Udaj
o poplatcich a jinych smluvnich dusledcich je
rovnéz k dispozici pfed zahgjenim.

7/E

Psychoterapeuti podilejici se na rozvoji nebo
propagaci psychoterapeutickych technik,
produktl, knih a dalsich véci nabizenych pro
komeréni Ucely wvijeji pfimeérené Usili k tomu,
aby oznameni a inzerce byly uvadény pro-
fesionalnim, védecky pfijatelnym, etickym

a presné informujicim zpdsobem.

7/F

Psychoterapeuti se pro osobni zisk nepodileji na
komercnich oznamenich a inzerci, doporucujici
verejnosti koupi nebo pouzivani soukromych
nebo jednotlivych produktl ¢i sluzeb, pokud je
jejich Ucast zalozena pouze na tom, Ze jsou psy-
choterapeuti.

7/G

Psychoterapeuti prezentuji védeckost a umeni psy-
choterapie a nabizeji svoje sluzby, produkty a pub-
likace poctivé a presné, vwhybaji se dezinterpre-
tacim zpUsobenym senzacechtivosti, prehanénim
nebo povrchnosti. Psychoterapeuti se fidi svoji
zakladni povinnosti pomahat verejnosti vytvaret si
informované soudy, nazory a rozhodnuti.

7/H

Jako ucitelé musi psychoterapeuti zajistit, ze
Udaje v katalozich a nabidkach kursd jsou



presné a nezavadgjici, hlavné co se tyce obsahu
kursu, pravidel hodnoceni a povahy zazitkU.

Oznameni, letaky Ci inzerce nabizejici workshopy,

seminare nebo jiné vzdélavaci programy pfesné
specifikuji publikum, pro které jsou programy
uréeny, dale vstupni pozadavky, vzdélavaci cile

a povahu pouzitych materiald. Tato oznameni
také presné uvadéji vzdélani, vycvik a zkuseno-
sti psychoterapeutd, ktefi program prezentuji,

a vSechny informace o poplatcich.

7/l

Jsou-li pfi naboru Ucastnikl vyzkumu nabizeny
na oplatku klinické nebo jiné profesionalni sluz-
by, musi byt v pfislusném oznameni Ci v inzerci
zaroven uveden druh téchto sluzeb a poplat-
ky nebo jiné povinnosti, na které bude muset
Ucastnik vyzkumu pfistoupit.

7/3

Psychoterapeut prijima povinnost uvadét na
pravou miru prohlasenijinych, ktefi prezentuji
jeho profesionalni psychoterapeutickou kvalifi-

DIAGNOSTICKE
TECHNIKY

Pri vyvoji, publikovani a vyuzivani

kaci nebo spojeni s produkty ¢i sluzbami, pokud
jsou prezentovany v rozporu s témito zasadami.

7/K

Individualni diagnostické nebo terapeutické
sluzby jsou poskytovany pouze v kontextu
profesionalniho psychoterapeutického vzta-
hu. Dava-li psychoterapeut rady na vefre-

jnych prednaskach, v novinach nebo clancich

v Casopisech, v rozhlasovych nebo televiznich
poradech, v postovnich zasilkach nebo podob-
nych médiich, vyuziva pfi tom nejnoveéjsi data

a poznatky a svUj nejlepsi profesionalni Usudek.

7/L

Produkty, které jsou popisovany nebo prezen-
tovany na verejnych prednaskach, v novinach
nebo ¢lancich v ¢asopisech, rozhlasovych nebo
televiznich poradech, v postovnich zasilkach
nebo podobnych médiich, splnuji stejné
uznavané normy, jaké existuji pro produkty
pouzité v kontextu profesniho vztahu.

psychoterapeutickych nebo psychologickych
diagnostickych technik psychoterapeuti usiluji
o prosazovadni nejlepsich zajmu a prospéchu

klienta. Vysledky chrani pred zneuzitim.

Respektuji pravo klienta znat vysledky, ucinéné interpretace

a zaklady, ze kterych vychadzi jejich zavery a doporuceni.
Psychoterapeuti v mezich zakona vyvinou veskeré dsili, aby testy
a ostatni diagnostické techniky zlstaly v bezpedi. ShazZi se zajistit,
aby i ostatni vyuzivali diagnostické techniky vhodnym zpusobem.



8/A

Pri pouzivani diagnostickych technik psychote-
rapeuti respektuji pravo klienta na plné vysvetleni
povahy a Ucelu téchto technik, a to zplisobem,
ktery je pro klienta srozumitelny, nebyla-li z toho-
to pravidla u¢inéna predem dohodnuta vyjimka.
Poskytuji-li vysvetleni jini, psychoterapeut musi
ustanovit postup, ktery zajisti spravnost tohoto
vysvétlent,

8/B

Psychoterapeuti odpovedni za vyvoj a standar-
dizaci psychologickych testl a jinych hodnoticich
technik vyuzivaji zavedené védecké postupy

a prihlizeji k prislusSnym normam EAP, narodnim
normMmam a normam dané instituce ¢i organizace.

8/C

Pri sdélovani vysledkd hodnoceni psychotera-
peuti uvedou vsechny existujici vyhrady, které

se tykaji jejich platnosti a spolehlivosti vzhledem
k okolnostem pfi testovani nebo nepfimérenosti
norem pro testovaného clovéka. Psychoterapeuti
usiluji o to, aby vysledky hodnoceni a jejich inter-
pretace nezneuzily jiné osoby.

VYZKUM

8/D

Psychoterapeuti si jsou védomi toho, ze vysledky
hodnoceni mohou ¢asem zastarat a ze nepoda-
vaji Uplny obraz zkoumaného clovéka. Snazi

se véemi zpUsoby zabranit a predejit zneuziti
zastaralych nebo nelplnych hodnoceni.

8/E

Psychoterapeuti, ktefi nabizeji testovani a inter-
pretaci testl, jsou schopni poskytnout prislusné
duUkazy o validité programu a postupl pouzitych
k interpretaci. Vefejna nabidka sluzby interpre-
tace se povazuje za konzultaci mezi odborniky.
Psychoterapeuti udélaji vée pro to, aby zamezili
zneuziti hodnoticich zprav.

8/F

Psychoterapeuti pfi svém plsobeni jako ucitelé,
mentofi nebo supervizofi nepodnécuji ani
nepodporuji pouzivani psychoterapeutickych
nebo psychologickych diagnostickych technik
lidmi bez pfislusného vycviku nebo kvalifikace.

Rozhodnuti provést vyzkum spocivd na uvazeném

rozhodnuti kazdého psychoterapeuta o tom, jak

nejvice prospet humanitnim vedam a blahu lidi.

Po rozhodnuti o provedeni vyzkumu psychoterapeut zvaZuje rdzné
moZznosti, jak Ize energii a zdroje vyzkumu investovat. Na zakladé teto
uvahy psychoterapeut vede vyzkum s ohledem na ddstojnost a prospéch
ucastnikd, a ma na védomi predpisy a profesni normy tykajici se vedeni

vyzkumu s lidskymi acastniky.

9/A

Pfi planovani studie ma psychoterapeut, ktery
vede vyzkum (vyzkumnik), odpovednost za
peclivé zvazeni etické prijatelnosti vyzkumu.
Do té miry, do jaké by zvazeni vedeckych a lid-
skych hodnot smérovalo ke kompromisu

u jakékoli zasady, bere na sebe vyzkumnik
odpovidajicim zpUlsobem zavaznou povinnost
vyhledat etickou radu a zajistuje nezbytné zaruky
na ochranu prav lidskych Ucastnikd.



9/B

Zvazeni, zda Uc¢astnik planované studie bude
,0so0bou ohrozenou” nebo ,o0sobou Mminimalné
ohrozenou” podle uznavanych standardU, je
prvofadou etickou otazkou vyzkumnika.

9/C

Vyzkumnik je vzdy odpovédny za zajistéeni
etického zachazeni ve vyzkumu. Vyzkumnik je
rovnéz odpovedny za etické zachazeni s Ucast-
niky vyzkumu ze strany spolupracovniku,
asistentd, studentl a zaméstnancd, ktefi véak
vsichni maji podobné zavazky.

9/D

S vyjimkou vyzkumu s minimalnim rizikem
ucini vyzkumnik jasnou a ¢estnou dohodu

s Ucastniky vyzkumu, ktera predchazi jejich
Ucasti a ktera ujasnuje zavazky a povinnosti
kazdého z nich. Vyzkumnik je povinen dodrzet
vSechny sliby a zavazky vyplyvajici z této do-
hody. Vyzkumnik informuje Ucastniky o vSech
aspektech vyzkumu, o nichz se Ize domni-

vat, ze by mohly mit vliv na ochotu k Ucasti

a vysvetluje vSechny ostatni aspekty vyzku-
mu, Nna které se Ucastnici dotazuji. Neodha-
leni véech aspektl pred ziskanim informo-
vaného souhlasu vyzaduje dodate¢né zaruky

k ochrané prospéchu a dlstojnosti Ucastniky
vyzkumu. Vyzkumy s détmi nebo s Ucastniky
se znevyhodnénim, jez by mohlo omezit po-
chopeni a/nebo dorozumivani, vyzaduji zvlastni
postupy ochrany.

9/E

Metodické pozadavky studie mohou vyzado-
vat utajovani nebo klamani. Pred provedenim
takové studie ma vyzkumnik zvlastni odpovéd-
nost (i) urcit, zda pouziti takovych metod je
ospravedlnitelné predpokladanymi védeckymi,
vychovnymi Ci jinak vyplyvajicimi hodnotami;
(ii) urcit, zda nejsou k dispozici jiné postupy,
které nevyuzivaji utajovani ¢i klamant;

(iii) zabezpecdit, ze Ucastnikim bude poskytnu-
to dostatecné vysvétleni co nejdrive. O téch-

to technikach se predpoklada, ze nebudou
pouzivany.

9/F

Vyzkumnik respektuje svobodu jednotlivce
kdykoliv odmitnout Ucast ¢i vystoupit z vyz-
kumu. Povinnost ochranovat tuto svobo-

du vyzaduje peclivé promysleni a zvazeni

v okamziku, kdy je vyzkumnik v pozici autority
nebo Mma vliv na Ucastnika. Takova pozice au-
tority mimo jiné zahrnuje situace, ve kterych
je ucast na vyzkumu vyzadovana jako soucast
pracovniho poméru nebo ve kterych je Ucast-
nikem student, klient nebo zaméstnanec
vyzkumnika. Prava jedince jsou nadfazena
potrebé vyzkumnika dokoncit vyzkum.

9/G

Vyzkumnik chrani Uc¢astnika pred fyzick-

ou a dusevni nepohodou, Ujmou ¢i nebez-
pec¢im, které mohou vzniknout v disled-

ku vyzkumnych postupl. Pokud existuje
ohrozeni takovymi nasledky, vyzkumnik o této
skutecnosti Ucastnika informuje. Vyzkumné
postupy, které pravdépodobné zplsobi vaz-
nou Ci déletrvajici Ujmu Ucastnikovi nejsou
pouzivany, s wjimkou pfipadd, kdy by jejich
nepouzitim byl Ucastnik vystaven vétsimu
ohrozeni nebo pokud ma vyzkum potencial-
né velky prinos a byl ziskan dobrovolny a plné
informovany souhlas od viech Ucastniky.
Ucastnik by mél byt o postupech informovan
proto, aby se mohl s vyzkumnikem spojit

v prfimérené dobé nasledujici po vyzkumu,
ve které by mohl nastat stres, pfipadna djma
nebo otazky a obavy spojené s vyzkumem.
Souhlas ziskany od Uc¢astnikl neomezuje je-
jich zakonna prava ani nesnizuje vyzkumnik-
ovu zakonnou odpovédnost.

9/H

Po shromazdéni dat poskytne vyzkumnik
Uc¢astnikovi informace o podstatée studie

a pokusi se vyvratit mylné predstavy, které
mohly vzniknout. V pfipadech, kdy védecké

¢i humanni hodnoty ospravedlnuji pozdrzeni
Ci zatajeni této informace na sebe vyzkumnik
bere zvlastni odpovednost za sledovani vyzku-
MU a za ujisténi, Ze Ucastnikdm nehrozi zadné
Skodlivé nasledky.



9/l

Pokud vyzkumné postupy vedou

k nezddoucim nasledkim pro jednotlivého
Ucastnika, nese vyzkumnik odpovednost za
odhaleni a odstranéni nebo napravu téchto

nasledkd, a to véetné dlouhodobych nasledku.

9/3

Informace o Uc¢astnikovi ziskané béhem vyz-
kumu jsou davérné, pokud nebylo predem
dohodnuto jinak. Pokud existuje moznost,

7e by pfistup k témto informacim ziskali jinf
lidé, je tato moznost véetné zpUsobu ochrany
davérnosti vysvétlena Ucastnikovi v rdmci pos-
tupu pro ziskani informovaného souhlasu.



EAD

European Association
for Psychotherapy

Evropska asociace pro psychoterapii (EAP)
Viden, cervenec 2002

Revidovana verze odhlasovana v Bélehradé, fijen 2018
Revize CAP, zafi 2023




